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Zacnete vcas
S lécbou akné byste méli
zacit jiz pri vyskytu prvnich
projevu, jen tak je mozné
zabranit rozvoji tézsich
forem vedoucich k jizveni.
Pokud nevede k uspéchu
domaci péce bézné
dostupnymi pripravky,
obratte se na kosmeticku
a na kozniho lékare.

o hedvabné jemny lubrikacni gel
a télovy kondicionér nové generace

BOLESTI & INTIMITA

Doer medical silk - 30 ml nebo 100 ml

Akné umi potrapit,
nejen v puberte

© Jedna se o jednu z nejcastéjsich koznich chorob, ktera postihuje
témér vSechny dospivajici o Vyskyt obvykle ustava do tficatého roku

»Akné je chronické zdnétli-
vé onemocnéni mazovych
Z1dz a vlasovych cibulek ne-
boli folikuld,” vysvétluje
dermatolozka Marta Moid-
lovd, primdrka kliniky La-
serPlastic. ,Nékteré druhy
akné mohou byt vyvoldny
urcitymi sloZkami kosme-
tiky. Podobné pfiznaky vy-
voldvaji i 1éky, nejcastéji
kortikosteroidy, ale i vita-
miny skupiny B nebo hor-
mondlni antikoncepce. Mir-
né formy mohou zhorSovat
i mechanické vlivy, jako je
tlak a tfeni odévu, batohti
nebo celenek,“ doddvd 1é-
katka Viera Minovskd z Der-
matovenerologické kliniky
VEN v Praze.

Tvorba souvisi také se
spravnou péci o plet a dodr-
Zovanim pravidel hygieny,
sprdvného Zivotniho stylu
vCetné spankového rezimu
a jidelnicku. ,Je potfeba
omezit cukry a tuky a nahra-
dit je zeleninou, obilovina-
mi a bilkovinami z luSténin.

GLIDE 4 you - 100 ml

Jak je lécit

Podle dermatolozky
Marty Moidlové se
provadi lécba mistni
¢i celkova. Vybér léka
pak zavisi na stupni
onemocnéni.

» Prevladaji-li uhry,

: jsou vhodné pfipravky,
které je uvolnuji,
obvykle obsahujici
kyselinu azealovou,
tretinoin ¢i

. benzoylperoxid.

» Pokud se tvofFi i zanétlivé

¢ ahnisavé vyrazky, je
tfeba pouzit mistni
antibiotickou lécbu.
,»,Vyhodné je kombinovat
alespon dvé ucinné
latky,“ radi Moidlova.

Cigarety a alkohol rovnéz
prilis neprospivaji,“ vysvét-

luje primdrka Moidlovd.

JANA .
STEFANOVA

www.metro.cz

OPRUZENINY & HEMOROIDY

na bazi silikonu

efektivné resi prvni priznaky vaginalni
suchosti - paleni az mirna bolest, svédéni,
pocit tlaku, opakujici se vaginalni

infekee, bolesti pri sezeni a noseni kalhotek,
drobna krvacent pri pohlavnim styku

nebo dispareunie (druh sexualni poruchy
projevujici se bolestivou souloZi).

aplikace na tampon i pri menstruaci !
- bezholestné zavedeni a vyjmuti tamponu
CE certifikat - zdravotni pomcka vhodna
pro pouziti s kondomy, vyznamné zvysuje
intimni prozitek obou partner(

nova receptura vylucuje lepivost

¢i jakekoliv drhnuti, nikdy nezasych,
nezmolkovati, nizka spotreba, icinek

trva velmi dlouho

« doporucen (ékari a (ékarniky k dennimu pouZiti

- NEZPUSOBUJE KVASINKY!

-—

« 100% hypoalergenni, bez konzervaénich latek, bez pfichuti a viné

www.mstrade.eu - www.intimnihygiena.eu
Dodava: MS TRADE s.r.o., Osadni 26, 170 00 Praha 7, Tel/Fax: 266 711 183, mobil: 603 460 695, e-mail: mstrade@mstrade.eu

univerzalni lubrikacni prostredek
nové generace na bazi silikonu
pH neutralni vhodny pro muze i zeny
CE certifikét - zdravotni pomicka
prevence a oSetreni opruzeni
neucpava pory, pokozka mize
po aplikaci dychat

100% hypoalergenni, vhodny pro
vsechny typy pokozky
prostredek prvni volby

na problémy zplisobené

zevnimi hemoroidy

zabrafuje mechanickému drazdéni,
vyrazkam a svédeni

neobsahuje tuky ani jiné latky
biologického plvodu

omyvatelny vodou a mydlem
vysoka kvalita za rozumnou cenu

OBA PRiPRAVKY
ZADEJTE VE SVE LEKAR

PROFIMEDIA.CZ

» Na pokozku muze mit neblahy vliv i antikoncepce.

Zhavit se jizev
muzete i laserem

U rezistentnich forem akné
se osvédcila 1écba vysokovy-
konovymi lasery. , Tato 1é¢-
ba ale jesté neni dostatecné
v povédomi, takZe nékdy
pacient bohuzel pfichdzi
pozdé — ve chvili, kdy jsou
patrné nevzhledné jizvicky.
S témi si moderni laserova
1écba poradi také, ale vse je
samoziejmé o to ndrocnéj-
§1,“ vysvétluje dermatoloz-
ka Marta Moidlov4d.

Pro zdkrok neni tieba Zad-
nd pfiprava, je ale uc¢innéj-
§i, pokud se aplikuje na ne-
opdlenou kazi. Pocitové bu-
dete citit S$tipdni, pdleni,
prskdni a i pfes ochranné
bryle vhimdte intenzivni z4-
blesky. VSe trvd ale jen né-
kolik minut. OSetfeni se
opakuje obvykle v interva-

» Postihuje aZ 80 procent
. dospivajici mladeze.

» PFi¢in onemocnéni

. je mnoho, jedna se

¢ osouhrn fady faktord.
» Tvorba akné je zavisla
¢ naspravné pécio plet

. inajidelnicku.

» Trapi i Zeny po porodu
i neboty, jez vysadi

: antikoncepci.

» U muzi je onemocnéni
. Cast&jsi a tézsi.

Iu dvou az ¢tyt tydnd ales-
pon pétkrat. Pocet opakova-
ni je ddn stupném postiZe-
ni. Cena za oSetfeni celého
obliceje je kolem dvou tisic
Kkorun. © JANA STEFANOVA



